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Lucy – Sto leggendo un libro. Si intitola  
          “Vincere e altre dieci possibilità” 
Charlie Brown – E quali sarebbero le altre dieci possibilità? 
Lucy – Pareggiare, perdere, perdere, perdere, perdere, 
          perdere, perdere, perdere, perdere e perdere. 
 
(Charles Schulz, da una vecchia striscia dei Peanuts;  
da De Benedetti Andrea, Ogni bel Gioco, Cuneo, Nerosubianco) 
 

 
 

Zoletto D. Il gioco duro dell'integrazione: l'intercultura sui 
campi da gioco 

Raffaello Cortina 306.4 ZOL 

Baden P. R. La strada verso il successo: libro per i giovani 
sullo sport della vita 

Fiordalisio 369.43 BAD 

M.T. Murray Fatica Cronica  Red 613 MUR 

D'Ottavio M. Realtà e immagine dello sport per tutti: 1948-
1998 

UISP 779 DOT 

De Benedetti A. Ogni bel gioco: sport da praticare quando 
aboliranno il calcio 

Nerosubianco 796 DEB 

 Enciclopedia illustrata di tutti gli sport Piemme 796 ENC  

 Enciclopedia dello sport Garzanti 796 ENC  

Mariotto F. Muoviti, anziano Sperling & Kupfer 796 MAR 

 Lo sport nella illustrazione italiana Multidea 796 SPO 

 Sport Italia 89 Olimpica  796 SPO 

Tascone E. Self training: guida alla preparazione fisica per 
tutti gli sport 

Mondadori 796 TAS 

Tosatti G. Tu chiamale, se vuoi, emozioni: uomini e sfide 
in 40 anni di sport 

Mondadori 796 TOS 

Longoni  U. Questione di testa: tecniche mentali e piccole 
magie per vincere nello sport 

Calderoni 796.01 LON 

Saibene F.,  Rossi B., 
Cortili G. 

Fisiologia e psicologia degli sport Mondadori 796.01 SAI  

Porciani M.  Sport handicap Sperling & Kupfer 796.04 POR 

 Le regole di tutti gli sport Idealibri 796.06 REG 

Audisio E. Bambini infiniti: storie di campioni che hanno 
giocato con la vita 

Mondadori 796.092 AUD 

Minerva l. Lo sport Ed. Riuniti 796.1 MIN 

Vallini M. Lezioni di tiro con l'arco De Vecchi 799.3 VAL  

 
Olimpiadi 
 
 La fiamma e la neve: manifesti delle olimpiadi 

invernali e dell'energia 
Motta 741.6 FIA 

Jacomuzzi S. Storia delle Olimpiadi Einaudi  796 JAC 
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 Le Olimpiadi La Spiga 796 OLI 

Piccardi G. Olimpia Gallucci 796.08 PIC 

Audisio E. Tutti i cerchi del mondo Mondadori 796.48 AUD 

Azzariti F.  Benvenuti nell'Olimpo Angeli 796.48 AZZ 

Monnin E. Un secolo di Olimpiadi invernali: Chamonix 
1924 - Torino 2006 

CDA & Vivalda 796.98 MON  

Ormezzano G. Da Chamonix a Torino: 1924-2006 De Agostini 796.98 ORM 

Ormezzano G. Storie fiabesche di neve e di ghiaccio dei giochi 
olimpici invernali  

Allemandi 796.98 ORM 

 Olimpiadi, oltre il 2006 Carocci SL 338.9 OLI 

Agenzia per lo 
sviluppo dei XX 
giochi olimpici 
invernali Torino 2006 

Progetti Electa SL 725 AGE 

Mazzi B. Gli invincibili della neve Interlinea SL 796.93 
MAZ 

Bertone S.  Il libro nero delle Olimpiadi di Torino 2006 Frilli SL 796.98 BER 

 

 
“...fare il giornalista in ventidue edizioni dei Giochi olimpici, cioè di raccontare la fiaba più bella che 
ci sia: sempre antica, mai vecchia, sempre nuova.” 
 
(da Gian Paolo Ormezzano, Storie fiabesche di neve e di ghiaccio dei giochi olimpici invernali, Torino, 
Allemandi) 

 

 
 
Nuoto e immersione 
 
Pellegrini L. Sub: il libro degli abissi  Martello 797 PEL 

Bantin J. Lezioni di immersione Logos 797.2 BAN 

Majorca E. Sotto il segno di Tanit Rizzoli  797.2 MAJ 

Pellegrini F. Io nuoto per amore Mondadori 797.2 PEL 

Sweetenham B. Nuoto da campioni Libreria dello sport 797.2 SWE 

Wilkie D. Il manuale del nuoto Idealibri 797.2 WIL 
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Vela e canoa 
 
Grammatica A. Un secolo di vita sul Po della Società Canottieri 

"Armida"  
S.E. 797 GRA 

Bailie M. Canoa e kayak Calderini 797.1 BAI 

Bernotti P. 13000 miglia a vela con il Corsaro II  Mursia 797.1 BER 

Bond B. Via così  Mondadori 797.1 BON 

Sleight S. Il manuale della vela Mondadori  797.1 SLE 

Gallo G. Il padrone del vento: la lunga vita felice di 
Agostino Straulino  

Nutrimenti 797.1 STR  

Swale R., Swale C., 
Pontorieri L. 

30000 miglia di oceano Bietti 797.1 SWA 

 
 

 
E' la dura legge del gol, 
fai un gran bel gioco però, 
se non hai difesa gli altri segnano  
e poi vincono  
 
(da Max Pezzali, La dura legge del gol) 
 

 
 
Calcio 
 

Audisio E. Il ventre di Maradona Mondadori 796.092 AUD 

Brera G. 63 partite da salvare Mondadori 796.3 BRE 

Mauri L. Il calcio La Spiga 796.33 MAU 

Beha O. Indagine sul calcio BUR 796.334 BEH 

Bianchi D. In principio era rosa: 100 anni di Juventus Il Punto 796.334 BIA 

Brera G. Il più bel gioco del mondo BUR 796.334 BRE 

Ciccarelli R. 63 partite da salvare: storia dei mondiali di 
calcio 

Mondadori 796.334 BRE 

Calzia F. Palla avvelenata Bradipo 796.334 CAL 

Rossi P. Vota Antonio: Cassano, il vero miracolo italiano Limina 796.334 CAS 

 Champions tic: stranezze, cabale e manie degli 
idoli del calcio 

Leconte 796.334 CHA 

Ciccarelli R. 80 voglia di vincere: storia dei mondiali di 
calcio 

Centoautori 796.334 CIC 

Coen L. Piedi puliti Garzanti 796.334 COE 

 Mondiali di calcio 2006 De Agostini 796.334 COL 

Cosmi S. L'uomo del fiume: la mia vita, il mio calcio Baldini & Castoldi 796.334 COS 

Culicchia G. Ecce Toro Laterza 796.334 CUL 

Dal Lago A. Descizione di una battaglia: i rituali del calcio Il Mulino 796.334 DAL 
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 Club e trofei Baldini & Castoldi 796.334 DIZ 

 I protagonisti Baldini & Castoldi 796.334 DIZ 

D'Onofrio G. Buon sangue non mente: il processo alla 
Juventus raccontato dal grande nemico 

Minimum fax 796.334 DON 

 L'allenatore errante Zona 796.334 ERB 

Foot J. Calcio: 1898 - 2010 Rizzoli 796.334 FOO 

Galeano E. Splendori e miserie del gioco del calcio Spearling 796.334 GAL 

Gattuso G. I. Se uno nasce quadrato non muore tondo Rizzoli 796.334 GAT 

Grassi D. La palla è rotonda? Storia del calcio secondo 
me 

LImina 796.334 GRA 

 Guida alla coppa del mondo per tifosi dotati di 
cervello 

Mondadori 796.334 GUI 

Jennings A. I padroni del calcio Piemme 796.334 JEN 

Legrottaglie N. Ho fatto una promessa: perché la fede ha 
cambiato la mia vita 

Piemme 796.334 LEG 

Marias J. Selvaggi e sentimentali: parole di calcio Einaudi 796.334 MAR 

Mauri L. Il calcio Meravigli 796.334  MAU 

Mauri L. Manuale del calciatore La Spiga 796.334  MAU 

Mazzola S. La prima fetta di torta Rizzoli 796.334 MAZ 

Melegari V. Storia dei mondiali di calcio 1930-1990 Mondadori 796.334 MEL 

Minà G., Darwin P. Storie e miti dei Mondiali  Panini 796.334 MIN 

 Lucky Luciano Kaos 796.334 MOG 

Mughini G. Juve: il sogno che continua Mondadori 796.334 MUG 

Mughini G. Un sogno chiamato Juventus  Mondadori 796.334 MUG 

Ossola F. 101 goal che hanno fatto grande il Torino Newton Compton 796.334 OSS 

Panico G. Storia sociale del calcio in Italia Il Mulino 796.334 PAP 

Parks T. Questa pazza fede Einaudi 796.334 PAR 

Pastorin D. L'ultima parata di Moacry Barbosa Mondadori 796.334 PAS 

Perosino W. Il libro azzurro Kells 796.334 PER 

Pianelli O. Orfeo Pianelli: il presidente del Toro campione Anordest 796.334 PIA 

Pistone F. L'atlante dei Mondiali Polaris 796.334 PIS 

Garlando L. Ronaldo il re ingrato Sonzogno 796.334 RON 

Tavella R. 101 goal che hanno fatto grande la Juventus Newton Compton 796.334 TAV 

Vialli G. The Italian Job Mondadori 796.334 VIA 

Wahl A. Il calcio Electa 796.334 WAH 

Collina P. Le mie regole del gioco Mondadori 920 COL  

 
 

 
I tratti essenziali di ogni gioco: 
la simmetria, le leggi arbitrarie, il tedio 
 
(Jorge Luis Borges, Esame dell'opera di Herbert Quain;  
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da De Benedetti Andrea, Ogni bel gioco, cit.) 

 

 
Sport con la palla  
 
Di Chiara D. Storia delle bocce in Italia e nel mondo 3 vol. Poligraf 796 DIC  

Du Bot P. Pallamano La Spiga 796.31 DUB 

 Grande enciclopedia delle bocce  Studio 796.31 GRA  

Giordani A. Tecnica e tattica del superbasket Rusconi 796.32 GIO 

Alfonsi S. Pallacanestro da manuale  Demetra 796.323 ALF 

Mondoni M. Pallacanestro  Libreria dello sport 796323 MON  

Garcia F. Rugby Sperling & Kupfer 796.33 GAR 

Capozzoli T. Football americano Mediterranee 796.332 CAP 

Bunker L. K., Owens 
D. 

Golf: dall'allenamento alla competizione Mediterranee 796.352 BUN 

Gregory P. Baseball e softball Ulisse 796.357 GRE 

 
Tennis 
 

Cesura G. Tennis Sperling & Kupfer 796.34 CES 

Clerici G. 500 anni di tennis Mondadori 796.34 CLE 

Giardini F. Fausto Gardini vi insegna il tennis in 13 lezioni De Vecchi 796.34 GAR 

Hawkey D. Squash Ulisse 796.34 HAW 

Parker L. Tennis da tavolo Ulisse 796.34 PAR 

 
Parapendio 
 

Mancuso L. In volo senza confini Corbaccio 797.5 MAN 

Porta D. Parapendio Fabbri  797.5 POR 

Teppa G. Parapendio Mulatero 797.5 TEP 

 
Atletica 
 

Manoni A. La ginnastica da campione Gremese 796.4 MAN 

Russo G. Atletica per i giovani Mediterranee 796.4 RUS 

Simeoni S. L'atletica leggera  Mondadori 796.4 SIM 

 
Corsa 
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Del Toma E. Mangiare per correre: una dieta per lo sport  Laterza 613.7 DEL 

Albanesi R. Correre per vivere meglio: dal principiante 
all'agonista 

Tecniche nuove 796.42 ALB 

Bordin G., Lodi M. La maratona Sperling & Kupfer 796.42 BOR 

Galloway J. Il libro completo della corsa Mediterranee 796.42 GAL 

Keogh S. Correre Red 796.42 KEO 

Pistorius O. Dream runner: in corsa per un sogno Rizzoli 796.42 PIS 

Valenti P. Guida del marciatore dilettante Rizzoli 796.5 VAL 

 

 
Yoga 
 
Osho  Yoga per il corpo, la mente e lo spirito  Mondadori 181 OSH 

Cella G. Yoga e salute Sonzogno 613.7 CEL 

Cella G. Yoga-ratna Feltrinelli 613.7 CEL 

Compagnini S. Yoga per tutti  Giunti 613.7 COM 

Morelli M. Grande trattato di yoga Red 613.7 MOR 

Morelli M. Yoga per bambini Red 613.7 MOR 

Vilga E. Lo yoga a letto  Corbaccio 613.7 VIL 

 

 
Ginnastica e stretching 
 
Anderson B. In forma: programmi di allenamento per 

uomini e donne  
Mediterranee 613.7 AND 

Diamond M. Fitonics TM  Sperling & Kupfer 613.7 DIA 

Di Massa S. Prevenire e combattere l'osteoporosi  RED 613.7 DIM 

Fonda J. Il mio libro di ginnastica Mondadori 613.7 FON 

Giorgi G. Ginnastica dolce  Mediterranee 613.7 GIO 

Kolata G. Fitness, tutta la verità Orme 613.7 KOL 

Mosca U. Manuale professionale di stretching Red 613.7 MOS 

Namikoshi T. Shiatsu + stretching Mediterranee 613.7 NAM 

Pearl B., Moran G.  Più forti con i pesi Mediterranee 613.7 PEA 

Pinckney Callanetica Armenia 613.7 PIN  

Schultz H. J. Aerobica Mediterranee 613.7 SCH  

Schott-Billmann F.  Il ritmo: la via del tuo benessere  Riza 613.7 SCH  

De Col E. La ginnastica per il mal di schiena  Mediterranee 617.5 DEC 

Andrerson B. Stretching Mediterranee 796.4 AND 
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Le montagne non cambiano, ma cambia lo spirito con cui le si affronta. 
 
(da Clairè Eliana Engel, Storia dell'alpinismo, Torino, Einaudi) 
 

 
Escursionismo e alpinismo 
 
 Alpinismo  Museo Nazionale della 

Montagna 
796.5 ALP 

Andreis E. Gran Paradiso C.A.I. 796.5 AND 

Ardito F. Guida alle grotte e ai canyons d'Italia Mursia 796.5 ARD 

Ardito S. Andar per sentieri De Agostini 796.5 ARD 

Armelloni R. Alpi Lepontine C.A.I. 796.5 ARM 

Aruga R. Alpi Cozie settentrionali C.A.I. 796.5 ARU 

Bagnati T. Andar per monti e panorami del Lago Maggiore  Tarara 796.5 BAG 

Ballu Y. Naufragio sul Monte Bianco Vivalda  796.5 BAL 

Berruto G. Alpi Graie Meridionali C.A.I. 796.5 BER 

Bernardi A. Il Monte  Bianco Zanichelli 796.5 BER 

Bernardi A. Gran Cervino Zanichelli 796.5 BER 

Bernardi M. Verdon: incontri con il calcare più bello del 
mondo 

Mediterranee 796.5 BER 

Berger K. Trekking Mondadori 796.5 BER 

Bersio L., Tirone P. Andar per rifugi De Agostini 796.5 BER 

Blatto M. Vallone di Sea Vivalda 796.5 BLA 

Bo F. Rifugi e bivacchi del Club Alpino Italiano Priuli & Verlucca 796.5 BO 

Bonatti W. K2 storia di un caso Baldini & Castoldi 796.5 BON 

Bonatti W. Una vita così Baldini & Castoldi 796.5 BON 

Bonatti W. Un mondo perduto Baldini & Castoldi 796.5 BON 

Bonatti W. I miei ricordi Baldini & Castoldi 796.5 BON 
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Bruno M. Monte Viso C.A.I. 796.5 BRU 

Bukreev A., De Walt 
G.W. 

Everest 1996 CDA 796.5 BUK 

Bonucci A. Guida alla speleologia Riuniti 796.5 BON 

Buscaini G. Alpi Pennine C.A.I. 796.5 BUS 

Calzone S., Gallo M. Tremila L'Arciere 796.5 CAL  

Camanni E., 
Chiaretta F., Michieli 
F. 

Valle di Cogne CDA & Vivalda  796.5 CAM 

Camanni E. Mal di montagna CDA & Vivalda 796.5 CAM 

 Nel remoto Himalaya nasce la leggenda 
di una grande montagna sacra: 
dalla sua cima la Tua ombra si diffonde 
sulle terre sottostanti - 
in lei si rivela la Tua via 
così come nel sogno il Tuo Io. 
 
(da Reinhold Messner, K2 Chogori, Milano, Corbaccio) 
 

Camanni E., Ribola 
D., Spirito P. 

La stagione degli eroi Vivalda 796.5 CAM 

Carnovalini R. Le Alpi a piedi Mediterranee 796.5 CAR 

Carnovalini C. Grandi trekking italiani Mediterranee 796.5 CAR 

Carnovalini R. Andar per sentieri in Liguria  De Agostini 796.5 CAR 

Casanova O. Escursioni nei parchi alpini CDA 796.5 CAS 

Cavazzani F. Uomini del Cervino  Ceschina 796.5 CAV 

Cervellati R., Pennisi 
L., Ramorino M.C. 

Orientering  Mediterranee 796.5 CER 

Chabod R., Grivel 
L., Saglio S. 

Monte Bianco C.A.I. 796.5 CHA 

Coffey M. L'ombra della montagna Corbaccio 796.5 COF 

Collignon B. Il manuale di speleologia Zanichelli 796.5 COL 

Corbellini G. Sui sentieri del mondo: guida all'escursionismo 
e al trekking  

Mursia 796.5 COR 
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 Dal Col di Nava al Monviso CDA 796.5 DAL  

De Agostini A.M. Ande Patagoniche Vivalda 796.5 DEA 

De Filippi F.  La spedizione di S.A.R. Il Duca degli Abruzzi al 
monte Sant'Elia 

CDA 796.5 DEF 

De Franceschi L. Pale di San Martino ovest C.A.I. 796.5 DEF 

De Luca E. Sulla traccia di Nives Mondadori 796.5 DEL  

Desio A. La conquista del K2 Garzanti 796.5 DES  

Dini R., Ducly G., 
Fracellio F. 

Passeggiate in Valle d'Aosta Blu 796.5 DIN 

 Il Duca dell'avventura: Reinhold Messner Mondadori 796.5 DUC 

Engel C. Storia dell'alpinismo Einaudi 796.5 ENG 

Fantin M. I quattordici “8000” Zanichelli 796.5 FAN 

Fava C. Patagonia CDA 796.5 FAV 

Féasson R. Les Alpes Grées 2 vol. Edisud 796.5 FEA 

Ferreri E. Alpi Cozie Centrali C.A.I. 796.5 FER 

Ferrari M.A. Freney 1961 Vivalda 796.5 FER 

Fleming F. Cime misteriose Carocci 796.5 FLE 

Giorgetta A. Alpi Graie Centrali C.A.I. 796.5 GIO 

Gogna A., Milani M., 
Raiser F. 

I grandi spazi delle Alpi  Priuli & Verlucca 796.5 GOG 

 Guida dell'entroterra ligure De Agostini 796.5 GUI 

 La guida della montagna Mondadori 796.5 GUI 

Harrer H. Parete nord Mondadori 796.5 HAR 

Jackson M., Strak E. Tende tra le nuvole Corbaccio 796.5 JAC 

Jelincic D. Perle sotto la neve Vivalda 796.5 JEL 

Kaltenbrunner G. Da sola Corbaccio 796.5 KAL  

Kammerlander H. Appeso a un filo di seta Corbaccio 796.05 KAM 
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 K2 millenovecentocinquntaquattro Museo nazionale della 
Montagna 

796.5 KDU 

Krakauer J. Aria sottile Corbaccio 796.5 KRA 

Krakauer J. Il silenzio del vento Corbaccio 796.5 KRA 

Lacedelli L., 
Cenacchi G. 

K2: il prezzo della conquista Mondadori 796.5 LAC 

Lammer E.G. Fontana di giovinezza Vivalda 796.5 LAM 

Le Breton D. Il mondo a piedi Feltrinelli 796.5 LEB 

Lopez Marugan A. Corde ribelli CDA & Vivalda 796.5 LOP 

Marchi R. Le mani dure Vivalda 796.5 MAR  

Maraini F. K2: una storia finita Priuli & Verlucca 796.5 MAR  

Maraini F. Gasherbrum IV  Vivalda 796.5 MAR  

Messner R. La mia strada Oglio 796.5 MES 

Messner R. K2 Chogori Corbaccio 796.5 MES 

Messner R. La montagna nuda Corbaccio 796.5 MES 

Messner R. La montagna a modo mio Corbaccio 796.5 MES 

Messner R. La mia vita al limite Corbaccio 796.5 MES 

Messner R. Razzo rosso sul Nanga Parbat Corbaccio 796.5 MES 

Messner R. Il limite della vita Zanichelli 796.5 MES 

Messner R., HoflerH. Hermann Buhl: in alto senza compromessi Vivalda 796.5 MES 

Messner R. Nanga Parbat Mondadori 796.5 MES 

Messner R. 3 x 8000. Il mio grande anno himalayano De Agostini 796.5 MES 

Messner R. La seconda morte di Mallory Bollati Boringhieri 796.5 MES 

Montaldo L. Alpi Liguri C.A.I. 796.5 MON 

Montaldo L. Alpi Marittime C.A.I. 796.5 MON 

 Montagne per tutti Touring Club Italiano 796.5 MON  

Moro S. Cometa sull'Annapurna Corbaccio 796.5 MOR 
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 Morte sull'Eiger Corbaccio 796.5 MOR 

Mummery A.F. Le mie scalate nelle Alpi e nel Caucaso Vivalda 796.5 MUM 

Oggioni A. Le mani sulla roccia Tamari 796.5 OGG 

Olsen J. Arrampicarsi all'inferno Longanesi 796.5 OLS 

Orso B., Valente G. Dalle vigne agli stambecchi CDA 796.5 ORS 

 Il paese delle montagne Nuova Grafica 796.5 PAE 

Parravicini L. Sesto grado Giunti 796.5 PAR  

Perolo E. Free climbing Demetra 796.5 PER  

 Ritratti di alpinista Museo Nazionale della 
Montagna 

796.5 RIT 

Saglio G., Zola C. In su e in sé: alpinismo e psicologia Priuli & Verlucca 796.5 SAG  

 Sant'ELia 1897: Luigi Amedeo di Savoia Duca 
degli Abruzzi 

Museo Nazionale della 
Montagna 

796.5 SAN 

 Scendere CAI 796.5 SCA 

Shipton E. Quel mondo inesplorato Vivalda 796.5 SHI 

Simpson J. La morte sospesa Vivalda 796.5 SIM 

Simpson J. Questo gioco di fantasmi: storie vere di un 
sopravvissuto 

Vivalda 796.5 SIM 

Simpson J. Il richiamo del silenzio Mondadori 796.5 SIM 

Solnit R. Storia del camminare Mondadori 796.5 SOL 

 Sui sentieri dei 23 nuovi parchi nazionali CDA 796.5 SUI 

Ursella A. Il ragazzo di Buia Vivalda 796.5 URS 

 Viaggio alle montagne del mondo Museo Nazionale della 
Montagna 

796.5 VIA 

Wignall S. La spia sul tetto del mondo Pratiche 796.5 WIG 

Chiolerio E., Quero 
E.,  RambelliE. 

Montagne e vallate del Pinerolese CDA 914.51 CHI 

Chiaretta F. 101 passeggiate, escursioni e trekking alla 
scoperta della natura 

Iter 914.51 CHI 

Chiaretta F. 114 passeggiate, escursioni e trekking  Iter 914.51 CHI 

  Il giro del monte Bianco Mondadori 914.51 GIR 
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Pozzi M. Itinerari nel parco del Po CDA 914.51 POZ 

Boetti G. Trekking sulle Alpi di Torino  Versanti SL 796.5 
BOE 

 Trekking: le grandi montagne  CR 910.4 
TRE 

 Trekking: sulle tracce del passato  CR 910.4 
TRE 

 
 

Credo che Fausto, 
quando ci rivedremo,  
sarà d'accordo con me. 
I campionissimi erano due, 
lui e io. 
 
(Gino Bartali,  
da Leo Turrini, Bartali: l'uomo che salvò l'Italia pedalando, Milano, Mondadori) 

 
 

 

Ciclismo 
 
Angeli M. Ciclismo DVE  796.6 ANG 

Baroni F. La bicicletta: mito, tecnica e passione White Star 796.6 BAR 

Turrini L. Bartali: l'uomo che salvò l'Italia pedalando Mondadori 796.6 BAR 

Caracciolo E. Europa in bicicletta C.A.I. 796.6 CAR  

Cenni P. La via Francigena in mountain bike Pendragon 796.6 CEN  

Ormezzano G.P. Coppi & Bartali San Paolo 796.6 COP 

Brera G. Coppi e il diavolo Baldini e Castoldi 796.6 COP 

Favetto G. L. Italia, provincia del giro Mondadori 796.6 FAV 

Foot J. Pedalare: la grande avventura del ciclismo 
italiano 

Rizzoli 796.6 FOO 

Gelber E. Francia in bicicletta EDT 796.6 GEL 

Geser R. Passi e strade delle Alpi in bicicletta Zanichelli 796.6 GES 

Gianoli L., Negri R. Moser: un uomo, un campione Rizzoli 796.6 GIA 

Marchesini D. L'Italia del giro d'Italia Il Mulino 796.6 MAR  
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Melegari V. Manuale del ciclismo Mondadori 796.6 MEL 

Bergonzi P. Pantani Mondadori 796.6 PAN 

Ronchi M. Un uomo in fuga: la vera storia di Marco 
Pantani  

Rizzoli 796.6 PAN 

Pantani T. Era mio figlio Mondadori 796.6 PAN 

Perego R. In bicicletta La Spiga 796.6 PER 

Thalheimer E. Italia in bicicletta EDT 796.6 THA 

Thomas S., Searle 
B., Smith D. 

La bicicletta da corsa Fabbri 796.6 THO 

Cascua S. MTB: avviamento e perfezionamento Calzetti & Mariucci 796.63 CAS 

 Vacanze in bicicletta Touring Club 914.5 VAC 

Ticky A. Turismo in bicicletta - 3 volumi L'arciere 914.51 TIC 

 Treni & bici in Piemonte Touring Club 914.51 TRE 

Marcarini A. Natura d'acqua: itinerari ciclo – turistici lungo 
il Po 

Diabasis 914.52 MAR 

Segato S. Nella terra degli orsi: in bicicletta tra Canada e 
Alaska 

Ediciclo 917.1 SEG 

 
Auto e moto 
 
Canavesio A. Motocross De Agostini 796.7 CAN 

Casucci P. Enciclopedia della formula 1 Mondadori 796.7 CAS 

Marchesini D. Cuori e motori: storia della Mille Miglia 1927-
1957  

Il mulino 796.7 MAR  

Matteucci M. Alta guida De Vecchi 796.7 MAT 

Moncet J. L.  Magica Ferrari Electa 796.7 MON 

Rothschild E. L'automobile, fine di un'era Feltrinelli 796.7 ROT 

 Storia della Formula Uno Mondadori 796.7 STO 

Trisoldi R. B. Il grande libro delle moto da regolarità Nada 796.7 TRI 

 Susa-Moncenisio: 1902-2002: la corsa più 
antica del mondo 

Finder  SL 796.7 
SUS  

 
Arti marziali 
 
 Centro sportivo Judo Alpignano: 1979-1989 C.S. Judo A. 796.8 CEN 

Falsoni E. Manuale pratico di Judo De Vecchi 796.8 FAL 



 

 15

Stevens J. Aikido Mediterranee 796.8 STE 

Turci M. Karate Mediterranee 796.8 TUR 

Bozak G. Principi e pratica del Taiji Quan Red 796.815 BOZ 

Costa C. Ju Jitsu Mediterranee 796.815 COS 

Dando J. Judo Ulisse 796.815 DAN 

 Enciclopedia del Karate Mediterranee 796.815 ENC 

Lee Yimm J. Kung Fu Wing Chun Mediterranee 796.815 LEE 

Delisa M. Cinderella man Fandango 796.83 DEL 

 Muhammad Ali   Einaudi 796.83 MUH 

Alvi G. La vanità della spada Mondadori 796.86 ALV 

Cohen R. L'arte della spada Sperling & Kupfer 796.86 COH 

 
 

 
Grande è parola importante e talvolta non usata con perfezione. Quasi sempre non è nemmeno 
genuina, la si conquista con volontà, determinazione, impegno e in qualche sport è decisivo il 
coraggio. 
 
(da Kristian Ghedina, Primi e centesimi: la mia vita nella velocità, Roma, Nutrimenti) 

 

 
Sci 
 
Andrejtschitsch J. Skateboarding  Calderini 796.5 AND 

 Dal col di Nava al Monviso CDA 796.5 DAL 

Ardito M. Sci di fondo nella natura De Agostini 796.9 ARD 

Barbiè L. Dal Monviso al colle del Moncenisio Blu 796.9 BAR 

Barbiè L. Scialpinismo Blu 796.9 BAR 

Bersezio T. Sci fuori pista De Agostini 796.9 BER 

Bottelli F. Fondo escursionismo in Val d'Aosta Zanichelli 796.9 BOT 

Carnisio R. Fondo escursionismo senza confini Zanichelli 796.9 CAR 

Daniells G. Snowboard Tecniche Nuove 796.9 CAR 

Dalla Palma M. Ciaspole Hoepli 796.9 DAL 

Giavelli M. Fondo escursionismo in Piemonte Zanichelli 796.9 DAN 

 Sci alp - basic Mulatero 796.9 SKI 

Ferrand F. L'età d'oro degli sport invernali  De Agostini 796.9 FER 

Giavelli M. Fondo escursionismo in Piemonte Zanichelli 796.9 GIA 

Gal R. Sci da fondo Mulatero 796.93 GAL 

Ghedina K. Primi e centesimi Nutrimenti 796.93 GHE 

Giacconi C. Lo sci La Spiga 796.93 GIA 

Giubergias C. Skating race Mulatero 796.93 GIU 

 Sci Giunti 796.93 KOB 
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Kobold M. Sci da manuale Demetra 796.93 KOB 

 Un secolo di sci e sciatori Museo nazionale della 
montagna 

796.93 SEC 

Daniells G. Snowboard Techiche Nuove 796.939 DAN 

Neil McNab Snow board Mondadori 796.939 MCN 

 
Equitazione 
 
De Maria L. Il grande libro del cavallo De Agostini 798 DEM 

De Maria L. A cavallo: manuale di tecnica equestre De Agostini 798.2 DEM 

 Il nuovo grande libro dell'equitazione Mediterranee 798.2 LEG 

 
Pesca 
 
 Attrezzatura per la pesca sportiva De Agostini 799 ATT 

Gilbey H. Pesca: pesci, esche, attrezzature, tecniche, 
località di pesca  

Mondadori 799.1 GIL 

Marfè M. Il manuale della pesca in mare Olimpia 799.1 MAR 

 Pesca De Agostini 799.1 PES 

Quazzo A. Pesca a mosca: il manuale completo Mondadori 799.1 QUA 

Valvassura F. D. Pesca da riva: bolognese, canna fissa, inglese Olimpia 799.1 VAL 

Zuccagnoli T. Manuale della pesca a spinning Olimpia 799.1 ZUC 

 
 

 
Le persone possiedono un istinto naturale per danzare. Attraverso la danza si può liberare la 
tensione e favorire l'espressione di sé. 
 
(da Payne Helene, Danzaterapia e movimento creativo, Trento, Erikson) 
 
 

 
Danza 
 

Bellia V. Se la cura è una danza Angeli 615.8 BEL 

Macaluso C. La danzaterapia Xenia 615.8 MAC 

Payne H. Danzaterapia e movimento creativo Erickson  
 

615.8 PAY 

Sachs C. Storia della danza Il saggiatore 793.3 SAC 

Bayatly K. Il corpo svelato Ananke 792.8 BAY 

Bolle R. La mia danza Mondadori 792.8 BOL 

Meyer-Stabley B. Rudolf Nureyev  Lindau 792.8 MEY 

Pasi M. La danza e il balletto Giunti 792.8 PAS 
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La danza è parte della storia del movimento umano, parte della storia della cultura umana e parte 
della storia della comunicazione umana. 
 
(da Payne Helene, Danzaterapia e movimento creativo, cit.) 

 
 

 

Letteratura 
 
Ayub A. Giocando a calcio a Kabul Piemme 813.5 AYU 

Coover R Il gioco di Henry Fanucci 813.5 COO 

Dexter P. Train Einaudi 813.5 DEX 

Glick D. 
 

La danza delle scimmie Corbaccio 813.5 GLI 

Goldman W. Il maratoneta Sonzogno 813.5 GOL 

Grisham J. Il professionista Mondadori 813.5 GRI 

Grisham J. L'allenatore Mondadori 813.5 GRI 

Hays D. Il mio vecchio e il mare Longanesi 813.5 HAY 

Malamud B. Il migliore Mondadori 813.5 MAL 

Marshall P. Danza per una vedova Le lettere 813.5 MAR 

Murakami H. L'arte di correre Einaudi 813.5 MUR 

Nunn Kem Surf City Meridianozero 813.5 NUN 

Richler M. Il mio biliardo Adelphi 813.5 RIC 

Schulberg B. Il colosso d'argilla Garzanti 813.5 SCH 

Segal E. Love Story Garzanti 813.5 SEG 

Bambarén S. Blu Sperling & Kupfer 823.9 BAM 

Bambarén S. Il vento dell'oceano Sperling & Kupfer 823.9 BAM 

Broady B. La nuotatrice Bompiani 823.9 BRO 

Dillon L. Lezioni di ballo Garzanti 823.9 DIL 

Hornby N. Febbre a 90' Guanda 823.9 HOR 

King J. Fuori casa Guanda 823.9 KIN 

King J. Fedeli alla tribù TEA 823.9 KIN 

Thubron C. Verso l'ultima città Ponte alle Grazie 823.9 THU 

Waddington J. Duri da morire Meridianonero 823.9 WAD 

Krabbé T. La corsa Marcos y Marcos 839.3 KRA 
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Strindberg A. Danza di morte Einaudi 839.7 STR 

Pancol K. 
 

Un ballo ancora Rizzoli 843.9 PAN 

Picouly D. Le lacrime del capo Bompiani 843.9 PIC 

Radiguet R. 
 

Il diavolo in corpo Utet 843.9 RAD 

Schwartzbrod A. Kuciuk Garzanti 843.9 SCH 

Abate C. Il ballo tondo Fazi 853.9 ABA 

Bona G. Miracoli e papere Bradipolibri 853.9 BON 

Brizzi E. L'inattesa piega degli eventi Baldini Castoldi Dalai 853.9 BRI 

Camilleri A. La danza del gabbiano Sellerio 853.9 CAM 

Fagiolo R. Bottecchia l'inafferrabile Nutrimenti 853.9 FAG 

 Il gran ballo dei tavolini Nerosubianco 853.9 GRA 

Favetto G. L. A undici metri dalla fine Mondadori 853.9 FAV 

Magrelli V. Addio al calcio Einaudi 853.9 MAG 

Manfredi G. Il piccolo diavolo nero Tropea 853.9 MAN 

Presta M. Un calcio in bocca fa miracoli Einaudi 853.9 PRE 

Turano G. Catenaccio: il calcio come i campioni 
non l'hanno mai visto 

Flaccovio 853.9 TUR 

Teocoli T., Mancini G. Che libidine, è pieno!  Rizzoli 857.9 TEO 

Vergassola D., Turati M. Calciatori e veline  Mondadori 857.9 VER 

Cela C. J. Undici racconti sul calcio Leonardo 863.6 CEL 

Marias J. Ballo e sogno Einaudi 863.6 MAR 

Osoio E. Lezione di tango Guanda 863.6 OSO 

Scorza M. La danza immobilie Feltrinelli 863.6 SCO 

Skarmeta A. 
 

Il ballo della vittoria Einaudi 863.6 SKA 

Soriano O. Futbol: storie di calcio Einaudi 863.6 SOR 

Vàzquez Montalbàn M. Il centravanti è stato assassinato 
verso sera 

Feltrinelli 863.6 VAZ 

Vàzquez Montalbàn M. Sabotaggio olimpico Feltrinelli 863.6 VAZ 

Samsonov S. Un fuoriclasse vero Isbn 891.73 SAM 

Nummienen M. A. Il tango è la mia passione Socrates 894 NUM 

Murakami H. L'arte di correre Einaudi 895.6 MUR 

Hamilton L. K. Il ballo della morte Nord G 813.5 HAM 
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 L'ultimo ballo Mondadori G 813.5 HUN  
 

Preston D. La danza della morte Sonzogno G 813.5 PRE 

Mankell H. Il ritorno del maestro di danza Marsillio G 839.7 MAN 

 

 
Libri per ragazzi sullo sport 
 

 
Bray – Mofatt N. A scuola di danza De Agostini R 792.8 BRA 

Clibbon L. Immagina di essere una ballerina Emme R 792.8 CLI 

Grau A. La danza De Agostini R 792.8 GRA 

Maiorani A. 
 

Manuale della giovane ballerina Mondadori R 792.8 MAI 

Marsotto A. I segreti della ballerina Piemme R 792.8 MAR 

Masini B. Il mondo del balletto EL R 792.8 MAS 

Sachs C. 
 

Il primo libro del balletto Il Saggiatore R 792.8 SHA 

Caroli R. Giochi in vacanza La Spiga R 796 CAR  

 120 Quiz sullo sport EL R 796 CEN  

Ferretti P., Ferretti S. Le regole di tutti gli sport Mondadori R 796 FER 

Goggioli G. Primo incontro con lo sport Giunti R 796 GOG 

Gotti G. Correre, saltare, lanciare e leggere  Fabbri R 796 GOT 

Oxlade C. Le olimpiadi De Agostini R 796 OXL 

 Per passione Buena Vista R 796 PER  

Pivato S. L'era dello sport Giunti R 796 PIV 

 Scienziati dello sport Scienza R 796 SCI  

 Sport De Agostini R 796 SPO 

Bertante N. Pallavolo da manuale Demetra R 796.32 BER 

Bussolati E. Il basket Clementoni R 796.32 BUS 

Bussolati E. Il calcio Clementoni R 796.33 BUS 

Damele F. Calcio da manuale Demetra R 796.33 DAM 

Ferrara C. Il calcio Fabbri R 796.334 FER 

Kelman J. Goal: guida al gioco del calcio Edicart R 796.334 KEL 

Pastorin D. Ragazzi questo è il calcio Gallucci R 796.334 PAS 
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Alfonsi S. Tennis da manuale Demetra R 796.34 ALF 

A. Marti 1000 miglia Idealibri R 796.7 MAR 

 Arti marziali Adn Kronos R 796.815 ART  

Bussolati E. Lo sci  Clementoni R 796.93 BUS 

Bussolati E. Il nuoto Clementoni R 797.2 BUS 

Landi B. R. La pesca in Europa Loescher R 914 LAN 

 
 

Una vita da mediano 
a recuperar palloni 
nato senza i piedi buoni 
lavorare sui polmoni 
 
(da Luciano Ligabue, Una vita da mediano) 

 
 

 

Narrativa per adolescenti e ragazzi  
 
Brizzi E. Paco & il più forte di tutti EL AD BRI 

Burgess M. Billy Elliot Fabbri AD BUR 

Fois M. Sola andata EL AD FOI 

Fox P. La danza degli schiavi Mondadori AD FOX 

Gates S. Raider Mondadori AD GAT 

Pol A. M. Un ragazzo venuto da lontano E/O AD POL 

Silver N. La danza del pitone Mondadori AD SIL 

Snyder Z. K. Le ali ai piedi Mondadori AD SNY 

Zannoner P. 
 

Dance! Mondadori AD ZAN 

Westfall R. Gioco pericoloso Mondadori AD WES 

Ferguson A. Morte a passo di danza Mondadori RG FER 

Andersen H. C. 
 

Al ballo dei fiori EL RN AND 

Barklem J. 
 

Il ballo della neve Elle RN BAR 

Bindi D. Danza fatale EL RN BIN 

Blacklaws T. Bafana, bafana: una storia di calcio, di 
magia e di Mandela 

Donzelli RN BLA 

Calhoun D. La danza del mare Fabbri RN CAL 
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Doherty B. Le due vite di James il tuffatore Piemme RN DOH 

Garlando L. Bentornato mister! Piemme RN GAR 

Giusti R. La ragazza sul podio Giunti RN GIU  

Lamarque V. La bambina sulle punte  Mondadori  RN LAM 

Marsotto A. Da grande farò la ballerina Piemme RN MAR 

Marsotto A. Un Romeo per due Giuliette Piemme RN MAR 

Marsotto A. Musical, che passione! Piemme RN MAR 

Masini B. A passo di danza EL RN MAS 

Masini B. La scuola di Londra EL RN MAS 

Masini B. Un tutù di troppo EL RN MAS 

Masini B. Passo a due EL RN MAS 

Masini B. Chi danzerà con le stelle? EL RN MAS 

Masini B. La danza dell'estate EL RN MAS 

Masini B. Grandi novità all'accademia EL RN MAS 

Masini B. Un balletto per sognare EL RN MAS 

Masini B. Olga in punta di piedi Einaudi RN MAS 

Masini B. Su il sipario EL RN MAS 

Masini B. Passi intrecciati EL RN MAS 

Masini B. Un balletto indimenticabile EL RN MAS 

McSkimming C. Cairo Jim e la perduta città della 
danza 

Salani RN MCS 

Montanari E. Inseguendo Degas KITE RN MOS 

Nostilinger C. Mini va a sciare Panini RN NOS  

Ongini V. Fiabe di sport Mondadori RN ONG 

Perrone R. Banana football club Fabbri RN PER 

Petrosino A. Amore e pallone NER RN PET 

Picouly D. La coppa del mondo non si farà Feltrinelli RN PIC 

Ridley P. 
 

Zinder Zunder Mondadori RN RID 

Romanetto G. Calci di rigore Città Nuova RN ROM 

Simard E. Mi hanno rubato la bici! Mondadori RN SIM 

Stevenson J. Le olimpiadi degli animali Mondadori RN STE 

Stilton G. Uno stratopico giorno ... da campione Piemme RN STI 
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Thompson K. La danza nel tempo Mondadori RN THO 

Townson H. 
 

La finestra stregata Mondadori RN TOW 

Verleyen K. I cavalli di Heraion Fabbri RN VEN  

Wilson J. Scalata in discesa Piemme RN WIL 

 

 

Libri per bambini sullo sport 
 
Grazzini F. Pesciolino come fai a nuotare? Fatatrac PC GRA  

Junakovic S. Faccio sport Bohem PC JUN 

Valat P. M. Lo sport Elle PC VAL 

Costa N. Giulio coniglio impara a nuotare Painini PF COS 

Brion A. Il mio nuovo pallone La Margherita PG BRI 

Doinet M. ,  Nanou Gastone non ha il coraggio di giocare 
a pallone  

Zeta Beta PG DOI 

Costa N. Giulio coniglio e la partita di pallone Panini PG COS 

McNaughton C. Goal AER PG MCN 

Costa N. Margherita con gli sci Emme PU COS 

McNaughton C. Partita di pallone Elle PU MCN 

McNaughton C. La corsa dei topi Elle PU MCN 

Traini A. La mucca Moka impara a nuotare  Emme PV TRA  

 
 

Riviste e periodici  DVD  

Bicicletta  Cantando sotto la pioggia 

Bicisport  Chicago 

Correre  Easy rider 

La gazzetta dello sport  La febbre del sabato sera 

Guerin sportivo  Flashdace 

Itinerari e luoghi  Fuga per la vittoria 

Motociclismo  Il maratoneta 

Il pescatore  Million dollar baby 

Quattroruote  Momenti di gloria 

  Rocky 

  Sci da fondo: scelta, elaborazione e sciolinatura 

  Snow board 
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  Ultrà  

 
 


